
¿QUÉ ES LA CULTURA DE PAZ?

Es un conjunto de valores, actitudes y 
comportamientos que rechazan la 
violencia y previenen los conflictos, 
tratando de atacar sus causas para 
solucionar los problemas mediante 
el diálogo y la negociación entre las 
personas, los grupos y las naciones.

1.

También es considerada como la 
búsqueda constante para encontrar la 
cohabitación armónica en una 
comunidad y fortalecer la idea, en 
constante construcción, de ciudadanía. 

2.

Hace énfasis en la resolución 
pacífica de los conflictos por medio 
del diálogo, la negociación y la 
formación de consenso entre las 
partes involucradas, priorizando 
la dignidad y el respeto a los 
derechos humanos.

3.

Está vinculada con la 
erradicación de la pobreza y el 
analfabetismo; así como la 
reducción de desigualdades 
entre personas y comunidades.

5.

La igualdad de género, el 
respeto a los derechos 
humanos, la sostenibilidad, 
la seguridad internacional 
y la educación son algunos 
de los valores que 
sustentan la cultura de paz. 

4.

Rechaza la violencia y actúa sobre el 
contexto social y estructural en el que ésta 
se origina; por ejemplo, la violencia de la 
exclusión se traducirá en violencia directa, 
de ahí que aborde temas como la 
discriminación y segregación. 

6.

La construcción de una cultura 
para la paz se da en tres niveles: el 
personal; el interpersonal y el 
institucional/estatal; lo cual 
permitirá que, de manera colectiva, 
se logre difundir y aplicar los 
valores que promueven la paz.

7.

Desde el ámbito personal, 
se puede construir una 
cultura de paz a través del 
reconocimiento de los 
derechos humanos, la 
adopción de valores como la 
justicia y la tolerancia en 
nuestra vida diaria, así 
como la participación en 
actividades comunitarias 
que fomenten el diálogo y 
la armonía social. 

8.

La educación para la paz, por su 
parte, es una educación basada en 
valores como la tolerancia, la 
solidaridad, la responsabilidad, la 
honestidad y el respeto con el 
objetivo de transformar a la sociedad. 

9.

La cultura de paz significa una inversión en el desarrollo 
sostenible y una mejor calidad de vida para toda la 
comunidad pues propicia la armonía, la igualdad y la 
resolución de conflictos antes de que escalen a la violencia.

10.

Hoy en día existen más de 50 conflictos armados en el mundo (Índice Global de Paz; 2024) 
y de acuerdo con la OCDE, México encabeza los índices de acoso escolar; por ello, la cultura 

de paz se ha posicionado como una herramienta necesaria en los entornos escolares. 
Entendamos qué es la cultura de paz:



PARA SABER MÁS, no te pierdas nuestra sección 
Tolerancia del Museo Memoria y Tolerancia, 
conformada por distintas salas que abordan los 
valores y principios de la cultura de paz. 

Elaborado por el Museo Memoria y Tolerancia A.C. 

El Museo Memoria y Tolerancia se basa precisamente en 
estos principios. A través de sus exposiciones, programas 
educativos y recursos didácticos, el Museo ofrece una 
herramienta invaluable para las escuelas, ayudando a los 
docentes a fortalecer la educación en valores, empatía y 
derechos humanos. Su misión es acompañar a la 
comunidad educativa en la formación de generaciones que 
comprendan que la paz no es solo la ausencia de violencia, 
sino la presencia activa de justicia, respeto y tolerancia.

Los docentes juegan un papel esencial: son modelos de 
convivencia, guías en el diálogo y promotores de valores 
democráticos. Incluir actividades, proyectos y reflexiones 
sobre la cultura de paz dentro del plan educativo no solo 
mejora el ambiente escolar, sino que transforma 
actitudes que impactan directamente en la sociedad.

¿Por qué es importante en las escuelas?

Las escuelas son espacios clave para sembrar los valores que sustentan la cultura de paz. 
En ellas, niñas, niños y jóvenes aprenden no sólo conocimientos, sino también formas de 

relacionarse, resolver conflictos y construir comunidad. Incorporar la cultura de paz en las 
aulas permite prevenir la violencia, fortalecer la empatía, promover la inclusión y formar 

ciudadanos conscientes, críticos y solidarios.


