
Banderas rojas en tu relación es una herramienta creada por la Fundación Naná, Mexicanos 
Primero y Vision 2030, que promueve la reflexión y la prevención de la violencia en las 
relaciones de noviazgo adolescente. La herramienta fue realizada en memoria de Ana María, 
víctima de feminicidio a manos de su ex-novio cuando ella tenía tan solo 18 años.

Esta actividad fue diseñada para fomentar la reflexión sobre las relaciones de pareja, y 
consiste en el llenado de un cuestionario donde las respuestas arrojan una puntuación, 
misma que se traduce en tres categorías que permiten reflexionar sobre el nivel de violencia 
presente en la relación, las implicaciones y consecuencias o bien, la señal de buscar ayuda:

Tan solo 3 de cada 10 casos de 
violencia en el noviazgo se denuncian, 
por lo que el salón de clases debe ser 
un espacio seguro que prepare a 
estudiantes de todos los niveles en la 
detección de este tipo de violencia.

Banderas rojas

EN TU RELACIÓN  

Para poder guiar esta reflexión, se recomienda al docente descargar y 
consultar el estudio Violencia en el noviazgo desde la perspectiva escolar a 
fin de adquirir mayores conocimientos que le respalden en el 
acompañamiento del tema de violencia en el noviazgo con sus estudiantes.



ACTIVIDAD
Se recomienda realizarla dentro del 
aula, ya que la guía del docente 
propiciará un mejor entendimiento de 
las preguntas y las respuestas.

Comparte o proyecta con tus estudiantes el siguiente 
video titulado: “Violencia psicológica”, cuyo objetivo 
es adentrar a los jóvenes en el tema, entendiendo 
que no toda la violencia en pareja deja moretones o 
marcas visibles. 
Consulta en este link o escanea el QR para visualizar: 
https://www.youtube.com/watch?v=PKt2P4mU2vg 

1. 

2. 
Imprime el cuestionario 
anexo a esta infografía 
y compártelo con tus 
estudiantes.

3. 
Comunica la siguiente instrucción con 
los estudiantes:

• No existen respuestas correctas o 
incorrectas, solo contesta cómo te 
sientes en tu relación de noviazgo. Si 
no te encuentras en una relación de 
noviazgo, responde conforme a 
experiencias pasadas o situaciones 
similares que has escuchado con tus 
amigas o amigos. Esta actividad 
puede salvar vidas, ya que la violencia 
puede escalar muy fácilmente.

Proyecta la tabla de los tres 
niveles contenida en esta 
actividad o bien, imprímela
y comparte con tus estudiantes. De acuerdo a la suma de sus 
resultados, podrán identificar el nivel de violencia en el que 
se encuentran.

4. 



5. 

Finaliza la actividad reflexionando con las siguientes preguntas: 
• ¿Cómo pueden frenar esas violencias? 
• ¿Actualmente cuentan con una red de apoyo a quienes puedan pedir ayuda       
   en caso de presentar un caso de violencia?
Cierra con la recomendación de construir una red 
de apoyo entre sus amigas, amigos y familiares. 
Si detectas alguna situación que requiera ayuda, 
contacta a la Fundación Naná, que podrá 
proporcionar la guía o canalización necesaria con 
especialistas que podrán guiar a la persona: 
https://fundacionnana.com/home

México es un país con altos 
índices de violencia de género 
donde ocurren alrededor de 10 
feminicidios cada día. 
¡Detectar a tiempo estas 
violencias puede salvar vidas!

Elaborado por Fundación Naná y Museo Memoria y Tolerancia A.C. 

PARA SABER MÁS, no te pierdas la Conferencia 
sobre violencia en el noviazgo y la sección de 
Tolerancia del Museo Memoria y Tolerancia, 

donde conocerás sobre la situación de las 
mujeres en México y aprenderás a detectar este 

tipo de violencia desde sus primeras etapas.












