
ANEXAR EN VERSIÓN 
IMPRIMIBLE EL FOLLETO

Naná, como le decían de cariño, era una joven enamorada de la vida. Desafortunadamente, tuvo un 
noviazgo dañino y aunque ya había terminado con esa relación, fue víctima de la violencia de género en 
su máxima expresión, un feminicidio.

La familia de la joven ha exigido justicia, pero también ha canalizado su dolor con la creación de Fundación 
Naná, cuya misión es desarrollar estrategias de comunicación, educación y justicia para detectar y 
prevenir la violencia de género y el feminicidio, principalmente en mujeres jóvenes y sus entornos.

De acuerdo con cifras recientes, 1 de 4 mujeres adolescentes, entre 15 y 19 años, que han tenido una pareja, 
ha experimentado violencia en su relación. Violencia psicológica y emocional que puede evolucionar a 
violencia física y en el peor de los casos, termina en feminicidio. Las relaciones tóxicas sí son perjudiciales 
para la salud, por lo que la prevención y atención puede significar la diferencia entre la vida y la muerte. 
En esta actividad encontrarás un kit de primeros auxilios para noviazgos tóxicos.

¡Siente o transmite a ese alguien la confianza de que existe una red de apoyo que no juzgará!
¡Haber sufrido  una vez  violencia no significa que se deba mantener!

Elaborado por Fundación Naná y Museo Memoria y Tolerancia A.C. 

¡Salvemos corazones!

 Imprime este folleto por ambos lados de la hoja y reúnete con un compañero o compañera.

Lean en voz alta el contenido e identifiquen si han vivido alguna de las situaciones mencionadas, 
si conocen a alguien que lo ha vivido o si lo han visto en alguna película o serie.

Elaboren un paso a paso de qué hacer en caso de vivir alguna de estas situaciones o si 
conocieran a alguien que lo está viviendo.

Actividad

Si este Kit te ha hecho darte cuenta que estás en una relación tóxica o conoces a 
alguien que lo está, puedes seguir los pasos y pedir  ayuda a los expertos (que 
encuentras en el QR del material). Recuerda que no estás sola, y que la violencia que 
hayas sufrido nunca es tu culpa.

¿Qué más puedo hacer para ayudar 
o salir de una relación tóxica?

PARA SABER MÁS, no te pierdas la 
Conferencia sobre violencia en el noviazgo y 
la sección de Tolerancia del Museo Memoria y 
Tolerancia, donde conocerás sobre la 
situación de las mujeres en México y 
aprenderás a detectar este tipo de violencia 
desde sus primeras etapas.

Imprímelo y revísalo en clase.
¡Conoce y comparte!

Kit de primeros 
auxilios para 
noviazgos tóxicos
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