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evidencian la ola creciente de violencia dentro de las escuelas.

En esta infografia encontraras informacion util para preveniry

disminuir los casos bullying en entornos escolares.

El acoso escolar es una forma de violencia en las
escuelas que se da entre companieros y se caracteriza

por comportamientos de abuso y maltrato prolongados,

con el propésito de intimidar, controlar o manipular
psicolégicamente a la victima. Esta forma de violencia
ocasiona danos fisicos, sociales y emocionales, orillando
a las victimas al aislamiento, a respuestas reciprocas de
violencia o en el peor de los casos, al suicidio.
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En los Gltimos meses, los medios de comunicacion mexicanos han
difundido casos alarmantes de estudiantes violentados por sus

companeros. Por ejemplo, en Tabasco ocurrié el caso de Sofia, una
nina con autismo que fue agredida por una de sus compareras
mientras otros grababan un video que después circul6 en redes.

En la Ciudad de México, Fatima, una
adolescente seguidora de los cantantes de
musica k-pop, también sufri6 de violencia
escolar cuando a principios del 2025 cay6
del segundo piso de su escuela. El caso de
Fatima encendi6 las alertas debido a que
sus tutores ya habian levantado una
denuncia previa por acoso escolar y habian
solicitado a la institucion educativa tomar
accion sobre la problematica.
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Las historias de Sofia y Fatima representan “la punta del iceberg” de un
grave problema para nuestro pais. Tanto solo en 2024, en la Ciudad de
México aumentaron 205% los reportes de bullying en comparacién con
v el 2019; pero la cifra mas aterradora es esta: el bullying y el -
ciberbullying son la causa de muerte de cerca de 200,000 ninos y
jovenes en el mundo.
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PREVENCION:

Establece un ambiente seguro y respetuoso:

« Define claramente las normas de convivencia en el aula,
enfatizando el respeto y la tolerancia.

- Fomenta la empatiay
la comunicacion abierta
entre los estudiantes.

« Crea espacios para que
los alumnos expresen
sus sentimientos y
preocupaciones.




INTERVENCION:

Actua de inmediato:

« No ignores ni minimices las
situaciones de bullying.

s Intervén de forma firme y clara,
dejando claro que el bullying no es
aceptable.

« Separa a los involucrados y habla
con cada uno de ellos por separado.
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Observa y mantente alerta:

« Presta atencion a las dinamicas
del grupoy a las posibles senales
de bullying.

« Supervisa los espacios comunes
(pasillos, baos, patio) donde e
bullying puede ocurrir.

« Anima a los estudiantes a
informar sobre cualquier |
situacion de bullying que
presencien.

Involucra a los tutores:

« Informa a los tutores de todas las partes involucradas
sobre la situacion.

« Colabora con los tutores para desarrollar un plan de
accion conjunto.

« Ofrece recursos y apoyo a los tutores para que puedan
ayudar a sus hijos.



Seguimiento:

- Dale un seguimiento constante tanto al agresor,
como a la victima. Recuerda que la violencia es
aprendiday el agresor podria ser también alguien
que requiera tu ayuda fuera de la escuela.

- No dejes que el caso se olvide,y mantente
siempre alerta.
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Reservaciones:
grupos.escolares@myt.org.mx

Elaborado por Museo Memoria y Tolerancia A.C.
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