
¿Hay v io lenc ia  en tus  redes?¿Hay v io lenc ia  en tus  redes?

¡Muévete de la¡Muévete de la
indiferencia!indiferencia!

¿Has recibido mensajes, fotos o videos
donde se exhibe u ofende a otra

persona? 

¿Algún contacto ha compartido
contenidos en los que insulta o fomenta

el odio hacia algún grupo social?

Los comentarios racistas o machistas,
las fotografías íntimas compartidas sin
consentimiento o el acoso en redes a
compañeros de la escuela son formas
habituales de violencia digital. Estas
acciones pueden generar un fuerte

daño psicológico a las víctimas,
pudiendo desencadenar una depresión

o llevarlas al suicidio.

En México, los jóvenes de entre 15 y 29 años
representan el grupo que más suicidios

comete: 10.4 de cada 100 mil jóvenes se
quitaron la vida el último año

(INEGI; 2023).



¿Cómo no ser¿Cómo no ser
indiferente?indiferente?

Cuando veas alguna publicación o comentario
violento en redes, no pases de largo.

Discute el contenido con argumentos y defiende
el respeto a todas las personas.

Reporta los contenidos violentos o que infrinjan
las normas de la plataforma.

Borra los comentarios violentos en tus
publicaciones si quien lo publicó no lo retira.

Recuerda que siempre debemos respetar la dignidad
de todos, incluso la de aquellos que no lo hacen.

Nunca compartas contenido violento o que
pueda dañar a alguien.

Si conoces a la persona que está viviendo la situación
violenta, hazle saber que puede contar con tu apoyo.

TE INVITAMOS A CONOCER MÁS sobre este y otros temas en la sala
El poder de los medios y los Foros de Realidades Intolerables del

Museo Memoria y Tolerancia.
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