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Terapia de Pareja – Sketch de “Mi papá es un duende”  

¿Qué vas a aprender hoy? 

Identificar que la discriminación, expresada a través del machismo, y la misoginia, son 

fenómenos estructurales que generan violencia hacia una amplia mayoría de la población, en 

este caso las mujeres. Estas formas de discriminación lamentablemente han sido normalizadas, 

por lo que en televisión abierta se emitieron sketches en la llamada “barra cómica” como el que 

se propone observar en la presente actividad.  

Instrucciones: 

Después de ver el sketch Terapia de pareja, https://www.youtube.com/watch?v=tSoatCllfWc  de 

la sección Mi papá es un duende, del programa Incognito, responde, en máximo tres párrafos, tus 

respuestas a las siguientes preguntas: 

● ¿Cómo te sentiste durante la reproducción de sketch?

● Desde tu punto de vista ¿Cómo describirías las acciones y la forma de

● conducirse de Jaime Duende hacia las mujeres que aparecen en el sketch?

● ¿Piensas que si no hubiera consumido alcohol habría actuado de forma distinta?¿Alguna vez

te has sentido discriminada, o violentada sólo por ser mujer?

● ¿Alguna vez has discriminado, señalado, o violentado a alguien sólo porque es mujer?

● Después de leer la reflexión, y la infografía titulada “Campo algodonero”, redacta tus

perspectivas sobre la canción que se articule con los contenidos vistos en tu recorrido, y en

la sección “Discriminación por Género” de la guía para estudiantes. Si así lo deseas, te

invitamos a compartir la reflexión con tus compañeros, amigos, y familiares, por lo que te

sugerimos cuidar la ortografía, redacción y presentación.

Reflexión: 

El 36.4% de las mexicanas identifica como principal problemática la delincuencia y la

inseguridad. Mientras que el 28.2% declaró que es la violencia hacia las mujeres. El episodio

narra cómo la violencia de género aumenta gradualmente pasando de insultos verbales, violencia

psicológica, violencia física, hasta alcanzar incluso la violencia sexual. Después de ingresar a la 

sesión de pareja, el protagonista se alcoholiza junto a la terapeuta, golpea a su esposa y la corre

del consultorio. La terapeuta permanece en el baño mientras Jaime recibe a las pacientes

suplantando a la doctora. Aunque a todas las violenta, es detenido solo cuando abusa

sexualmente de la última de las pacientes. 

https://www.youtube.com/watch?v=tSoatCllfWc
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