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Soy un desastre de 1991–Timbiriche 

¿Qué vas a aprender hoy? 

Reconocer que en la música pop en México se normalizan ideas sexistas sobre el lugar que las mujeres 

ocupan en las relaciones de pareja, a partir de la escucha de una pieza de un grupo muy famoso. 

Instrucciones: 

Después de escuchar la canción Soy un desastre-Timbiriche de 1991 responde, en máximo tres 

párrafos, tus respuestas a las siguientes preguntas: 

● ¿Qué sentiste cuando escuchabas la canción?

● ¿A quién piensas que está dirigida la canción?

● En tu opinión, quién canta ¿extraña a la persona que se fue o el trabajo doméstico que dicha persona

hacía?

● ¿Alguna vez te has sentido discriminada, o que te piden encargarte de situaciones sólo por ser mujer?

● ¿Alguna vez has discriminado a alguien, o has dejado que se haga cargo de cosas o situaciones sólo

porque es mujer?

● Después de leer la reflexión sobre por qué el trabajo doméstico es trabajo no remunerado y no un 

acto de amor romántico, así como la infografía titulada “El carácter estructural de la discriminación”,

elabora una breve reflexión sobre la canción que se articule con los contenidos vistos en tu recorrido

y en la guía para estudiantes. Si así lo deseas, te invitamos a compartir la reflexión con tus compañeros,

amigos, y familiares, por lo que te sugerimos cuidar la ortografía, redacción y presentación.

Reflexión: 

En México, el 35.3% de las mexicanas se ha sentido discriminada solo por ser mujer. Además, el 3.5%

de la población son mujeres trabajadoras del hogar, aunque lamentablemente el 48.4%tiene como

principal problemática la falta de prestaciones laborales. Esta canción narra, desde la perspectiva de

un hombre al que su pareja decidió dejarlo durante algún tiempo, la dependencia del primero respecto

al trabajo doméstico que su pareja realizaba. Aunque se plantea cómo una canción de amor, en

realidad lo que se extraña no es a la persona, sino al trabajo no remunerado que esta realizaba. En

México, las mujeres suelen dedicar más tiempo a los trabajos domésticos y de cuidado que los

hombres.
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