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La Planta, año 2000-Caos 

¿Qué vas a aprender hoy? 

Identificar la normalización de ideas sexistas en el rock en español en México acerca del lugar que las 

mujeres ocupan en las relaciones de pareja, así como sobre su derecho a decidir sobre sus relaciones, 

a partir de la escucha de una canción muy popular. 

Instrucciones: 

Después de escuchar la canción La planta, de Caos, lanzada en el año2000 responde, en máximo tres 

párrafos, sus respuestas a las siguientes preguntas: 

● ¿Cómo te sientes después de escuchar esta canción?

● ¿A qué piensas que se refiere la letra?

● ¿Cómo te sentirías si te dedicaran esta canción?

● ¿Alguna vez te has sentido discriminada, o violentada por tus decisiones sólo por ser mujer?

● ¿Alguna vez has discriminado, señalado, o violentado a alguien por sus decisiones sólo porque es

mujer?

● Después de leer la reflexión, y la infografía titulada “Campo algodonero”, redacta tus perspectivas

sobre la canción que se articule con los contenidos vistos en tu recorrido, y en la sección

“Discriminación por Género” de la guía para estudiantes. Si así lo deseas, te invitamos a compartir la

reflexión con tus compañeros, amigos, y familiares, por lo que te sugerimos cuidar la ortografía,

redacción y presentación.

Reflexión: 

El 36.4% de las mexicanas identifica como principal problemática la delincuencia y la inseguridad. 

Mientras que el 28.2% declaró que es la violencia hacia las mujeres. Es una canción que tiene una

letra que cuestiona de forma violenta a las mujeres por la manera en que viven las relaciones de pareja,

y su sexualidad. A partir de eufemismos narra la historia de un hombre que no puede lidiar con la idea

del rechazo, de no poseer a su pareja, basadas ambas en la experiencia de amor romántico que idealiza

a la pareja como propiedad.



Memoria y Tolerancia A.C. 

Discriminación por Género  

2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Memoria y Tolerancia A.C. 

Discriminación por Género  

3 
 

 




