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Ingrata 
Objetivo específico 

Analizar la vinculación entre la discriminación de género y la violencia feminicida, como la negación 

máxima del derecho a la igualdad y la dignidad, y como existe en México una normalización de 

algunas violencias de género. 

Justificación 

La discriminación es un fenómeno estructural que genera que una amplia mayoría de la población y

una variedad de grupos experimenten dificultades sistemáticas para ejercer sus derechos. Las

mujeres suelen ser el grupo más vulnerado, a pesar de ser una mayoría numérica, están en menos

posiciones de poder y toma de decisiones, son dueñas de menos medios de producción y de capital

y aún hoy, su rol de igualdad en la empresa, el gobierno y la sociedad se cuestiona. Esta realidad debe

ser desnaturalizada y desnormalizada junto con la violencia simbólica, para buscar una igualdad

verdadera. El grado máximo de violencia de género es el feminicidio. El Estado Mexicano ha sido

condenado por su inacción en estos casos en el pasado y aún hoy lo seguimos viendo y viviendo. Se

calcula que entre 10 y 11 mujeres mueren diariamente en México, asesinadas por una cuestión

aparejada a su género.

Instrucciones para la actividad 

1. Escucha la canción Ingrata de Café Tacvba y busca la letra.

2. Busca la versión Ingrata/o con Andrea Echeverri y compara las letras.

3. Dentro de la Guía del estudiante, ubica la sección de Discriminación y lee la parte de

Discriminación de género. 

4. Revisa la infografía Campo Algodonero.

5. Responde con base en estos tres materiales y el contenido del Museo Memoria y Tolerancia

las siguientes preguntas reflexivas.

Preguntas reflexivas 

¿Crees que la violencia de género puede ser un límite para el desarrollo de las personas? 

¿Alguna vez has visto la discriminación contra una mujer por el solo hecho de ser mujer? 
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¿Alguna vez has pensado que la violencia de género es un problema social? 

¿Alguna vez has sentido que discriminas o haces menos a alguien por ser mujer?  

¿Crees que entre un hombre y una mujer, la violencia física es una forma de resolver un problema? 

¿Qué opinas sobre las personas que asesinan mujeres por ser mujeres, o por no comportarse como 

ellos quisieran que se comportaran? 

Disponible en: 

Ingrata: https://www.youtube.com/watch?v=kIr8hsVTCzg

Ingrato: https://www.youtube.com/watch?v=5QeMXSHAZyk

Infografía:

https://www.youtube.com/watch?v=kIr8hsVTCzg
https://www.youtube.com/watch?v=5QeMXSHAZyk
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