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Forest Gump (1994) Robert Zemeckis, basada en la novela homónima de Winston Groom de1986 

¿Qué vas a aprender hoy? 

Al terminar esta actividad podrás identificar estereotipos y prejuicios tanto positivos como negativos 

acerca de las personas con discapacidad. A lo largo de la historia del cine y televisión se han 

normalizado tratos degradantes, aunque también condescendiente hacia las personas con diversas 

discapacidades. En esta ocasión nos enfocaremos en el trato recibido por aquellos con discapacidad 

intelectual. 

Instrucciones: 

Después de ver “Forest Gump”, película de Robert Zemeckis estrenada en 1994, responda, en máximo 

tres párrafos, tus respuestas a las siguientes preguntas: 

● ¿Qué estereotipos o prejuicios identificaste en la convivencia de Forest Gump con sus compañeros 

en la escuela, en el ejército, y en otros sitios donde se relacionaba con otras personas?  

● Desde tu punto de vista ¿Qué estereotipos tanto positivos como negativos representa Forest Gump 

acerca de las personas con discapacidad intelectual? 

● En tu opinión ¿Hubo alguna actitud de rechazo hacia Forest por parte de sus compañeros, directivos, 

o maestros? ¿Podrías identificar alguna en particular? 

● ¿Alguna vez has discriminado a alguien por su capacidad física o mental para realizar o participar 

en alguna actividad? 

● ¿Alguna vez te has sentido discriminado por tus capacidades para realizar o participar en 

actividades? 

● Lee la reflexión sobre los estereotipos y prejuicios hacia personas con discapacidad, revisa la 

infografía “Cuerpo, Discapacidad y Discriminación”, y elabora una breve reflexión sobre la película 

en la que articules la explicación recibida en tu recorrido, con los contenidos de la sección 

“Discriminación a Personas con Discapacidad” de la guía para estudiantes. Si así lo deseas, te 

invitamos a compartir la reflexión con tus compañeros, amigos, y familiares, por lo que te sugerimos 

cuidar la ortografía, redacción y presentación. 

Reflexión: 

En México, el 3.3% de la población tiene alguna discapacidad. Entre las personas que pertenecen a 

este grupo el 15.4% no sabe leer ni escribir. Asimismo, el 57.6% de este grupo no asiste a la escuela.  

Durante los primeros años de vida, Forest Gump es discriminado por sus compañeros de 

escuela;cuando estaba en el ejército, uno de sus superiores irónicamente se refiere a él como alguien 

conCoeficiente Intelectual muy elevado dada su capacidad de seguir órdenes. Por otro lado, la película 

también presenta estereotipos “positivos” sobre la discapacidad, pues muestran a Forest como alguien 

ingenuo, noble, siempre bondadoso, y dispuesto a aceptar todas las situaciones que le ocurran, 

logrando triunfar en cada etapa de su vida. Esto último invisibiliza que muchas de las personas con 

discapacidad suelen ser excluidas de las oportunidades, no siempre se les trata con igualdad. 
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