
Museo Memoria y Tolerancia A.C. 

Inclusión de las diferencias 
Objetivo específico 

Mostrar a través de diversas canciones, con una óptica incluyente, que hay maneras diferentes de 

ver el mundo y a veces están invisibilizadas. Esta Playlist incluye temas como discapacidad visual, 

síndrome de Down, discapacidad intelectual y Alzheimer.  

Justificación  

La inclusión es una manera de aproximarnos a la diversidad, algo que existe siempre entre los seres 

humanos. Buscar aceptar las diferencias, a pesar de que puede llevar dificultad, es también una 

manera de crecer como individuos y como sociedad. Visibilizar con letras y canciones las 

dificultades, puede ayudarnos a generar empatía y entender de manera más humana las diferencias.  

Instrucciones para la actividad 

1. Escucha la canción Siempre es de noche de Alejandro Sanz y lee la letra y mantenla a la 

mano.  

2. Escucha la canción Hazme un sitio entre tu piel de Mago de Oz y lee la letra y mantenla a la 

mano. 

3. Escucha la canción Solo pienso en ti de Víctor Manuel y lee la letra y mantenla a la mano. 

4. Escucha la canción Veronica de Elvis Costello, busca la letra y tradúcela en Google Translate, 

ahora léela en español y mantenla a la mano. 

5. Dentro de la Guía del estudiante, ubica la sección de Discriminación y lee la parte de 

Discapacidad.  

6. Revisa la infografía Discapacidad.  

7. Responde con base en estos materiales y el contenido del Museo Memoria y Tolerancia, 

particularmente la sección Inclusión; Prejuicios y estereotipos; y, Discriminación las 

siguientes preguntas reflexivas. 

Preguntas reflexivas 

¿De qué condición o dificultad habla cada una de las canciones? 
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¿Crees que las personas con discapacidad o con dificultades para ver, escuchar, moverse o entender 

tienen los mismos derechos que tú? 

¿Alguna vez has visto la discriminación contra una persona diferente por sus capacidades?  

¿Alguna vez te has puesto a pensar qué podría ser diferente para que una persona con discapacidad 

pueda disfrutar de cosas que suelen ser sencillas de disfrutar, como un museo, el cine, un concierto, 

o una salida a pasear? 

¿Alguna vez has sentido que discriminas o haces menos a alguien por ser diferente?  

¿Crees que sea justo que todos pudiéramos eliminar las barreras para así eliminar las dificultades?  

¿qué propones?  

Socialización del conocimiento 

Una vez que hayas concluido la actividad y si te parece importante, puedes compartir en tus redes 

sociales con una imagen relevante una reflexión de 150-200 palabras de lo que te haya parecido o 

lo que te hizo pensar o sentir esa actividad. Puedes usar los hashtags #MuseoMyT #inclusion 

#Discapacidad #Tolerancia #MemoriayTolerancia 
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